
臨時休業中の家庭での過ごし方 

 

（１）家庭では以下のことに気をつけて過ごしてください 

・不要不急の外出はせず、手洗いやマスク着用等の感染防止に努める。 

・十分な睡眠と栄養バランスのとれた食事を心がける。 

・時間を問わず、スマートフォン等の使用を控える。 

・健康保持のため、安全な環境下で体操、ジョギング、散歩等の運動を心がける。 

 

（２）登校日・部活動について 

・当面、登校日等は設定しません。感染状況を見極めて連絡します。 

 

（３）家庭学習 

  ２，３年生のみなさんへ 

３月に出された課題を早いうちに全て終えてください。提出は今後、登校日が設定で

きた場合は登校日に提出し、登校日が設定できなかった場合は学校再開後に提出して

もらいます。今年度の成績にも加わってきますので十分注意してください。 

 

全てのみなさんへ 

新しい学年での学習開始に向け休校中にしてもらうことをホームページに掲載しま

す。課題と時間割・校時表をクラスごとに載せますので、できるだけ時間割と校時表

に従って学習してください。休日は各自で考えた学習にも自主的に取り組むようにし

てください。読書も大いに奨励します。自主的な課題は提出しなくて結構です。こち

らの課題については学校再開後の最初の授業でそれぞれ提出してください。 


