
体
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に

ラ
ン
ニ
ン
グ
、
サ
ー
キ
ッ
ト

な
ど
を
行
っ
た
（
ボ
ー
ト
）

▼
大
会
が
あ
る
と
信
じ
て
今

で
き
る
こ
と
を
し
て
い
た

（
複
数
）
▼
こ
れ
か
ら
の
自

分
の
剣
道
人
生
の
こ
と
を
思

い
な
が
ら
取
り
組
ん
だ
（
剣

道
）
▼
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
練

習
し
た
が
、
機
械
相
手
で
は

楽
し
く
な
く
、
メ
ン
バ
ー
に

会
い
た
い
と
思
っ
て
い
た

（
か
る
た
）
▼
甲
子
園
が
あ

る
と
信
じ
、
再
開
し
た
ら
み

ん
な
で
勝
つ
と
思
っ
て
い
た

（
野
球
）
▼
大
会
が
あ
る
の

か
も
や
も
や
し
な
が
ら
も
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
ト
レ
を
し

た
（
短
距
離
）
▼
一
皮
む
け

る
よ
う
に
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
た
（
卓
球
）

▼
一
人
で
壁
あ
て
を
し
て
捕

球
や
ピ
ッ
チ
ン
グ
練
習
、
な

わ
と
び
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
毎

日
行
っ
た
（
ソ
フ
ト
）
▼
コ
ー

ト
を
借
り
れ
ず
公
園
で
打
っ

て
い
た
（
テ
ニ
ス
）
▼
こ
の

期
間
が
勝
負
！
代
替
わ
り
に

な
る
た
め
気
持
ち
と
体
を
作
っ

て
お
く
（
剣
道
）
▼
一
日
休

む
と
三
日
分
遅
れ
る
と
い
う

た
め
毎
日
吹
い
た
（
吹
奏
楽
）

▼
み
ん
な
と
早
く
練
習
が
し

た
い
（
複
数
）
▼
何
を
目
標

に
す
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
と

い
う
思
い
（
吹
奏
楽
）
▼
気

持
ち
を
切
ら
な
い
。
目
標
を

し
っ
か
り
立
て
る
（
野
球
）

▼
い
つ
も
と
違
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
す
る
い
い
機
会
。
他

の
人
と
同
じ
こ
と
を
し
て
も

強
く
な
ら
な
い
（
ボ
ー
ト
）

▼
監
督
さ
ん
を
ビ
ッ
ク
リ
さ

せ
て
や
ろ
う
と
頑
張
っ
た

（
野
球
）
▼
こ
の
期
間
に
強

く
な
り
た
い
（
長
距
離
）
▼

料
理
の
練
習
（
調
理
）

▼
妹
と
近
く
の
公
園
で
練
習

（
バ
レ
ー
）
▼
み
ん
な
に
遅

れ
を
と
り
た
く
な
い
（
長
距

離
）
▼
少
し
で
も
感
覚
を
取

り
戻
し
た
い
（
卓
球
）
▼
カ

ラ
オ
ケ
ア
プ
リ
で
練
習
（
合

唱
）
▼
体
を
鈍
ら
せ
な
い
よ

う
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
（
サ
ッ

カ
ー
）
▼
一
年
か
ら
活
躍
し

た
い
と
い
う
思
い
（
野
球
）

▼
過
去
に
演
奏
し
た
曲
を
吹

い
て
い
た
（
吹
奏
楽
）
▼
こ

ん
な
機
会
だ
か
ら
こ
そ
自
分

を
磨
き
た
い
（
ボ
ー
ト
）

大
会
が
な
く
な
っ
て
悲
し
い
。

後
輩
に
た
く
さ
ん
教
え
て
か

ら
引
退
し
た
い
。
大
き
な
大

会
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
か
ら

引
退
試
合
を
設
け
て
ほ
し
い

（
か
る
た
）
▼
も
う
一
度
メ

ン
バ
ー
全
員
で
戦
い
た
い
。

切
り
替
え
た
い
が
ま
だ
少
し

時
間
が
か
か
り
そ
う
。
先
輩

方
と
叶
え
ら
れ
な
か
っ
た
目

標
を
今
年
こ
そ
と
い
う
思
い

で
や
っ
て
来
た
し
、
先
生
に

は
結
果
で
恩
返
し
が
し
た
か
っ

た
。
後
輩
に
は
一
つ
一
つ
の

大
会
や
稽
古
が

後
だ
と
思
っ

て
や
り
切
っ
て
ほ
し
い
。
周

り
の
方
々
に
は
感
謝
で
い
っ

ぱ
い
だ
（
剣
道
）
▼
締
ま
ら

な
い
（
卓
球
）
▼
私
た
ち
の

青
春
が
壊
れ
た
よ
う
な
感
覚

（
吹
奏
楽
）
▼
不
完
全
燃
焼

で
悔
し
い
。
ま
だ
ま
だ
や
り

た
か
っ
た
こ
と
、
後
輩
に
伝

え
た
か
っ
た
こ
と
が
い
っ
ぱ

い
。
で
も
進
路
に
向
か
っ
て

切
り
替
え
る
し
か
な
い
（
短

距
離
）
▼
こ
う
い
っ
た
形
で

終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
残
念

だ
が
、
部
活
動
は
高
校
生
活

の
良
い
思
い
出
。
先
生
、
仲

間
、
家
族
に
感
謝
し
ま
す

（
テ
ニ
ス
）
▼

後
ま
で
一

生
懸
命
頑
張
り
た
い
（
複
数
）

▼
練
習
し
て
き
た
こ
と
は
無

駄
じ
ゃ
な
い
。
い
つ
か
花
が

咲
く
と
き
が
来
る
と
信
じ
た

い
（
ボ
ー
ト
）
▼
夢
に
挑
戦

す
る
こ
と
す
ら
で
き
な
く
な

り
悔
し
い
が
、
野
球
を
し
て

き
た
こ
と
を
後
悔
し
た
く
な

い
。
二
年
半
は
と
て
も
充
実

し
て
い
た
。
監
督
・
保
護
者

が
百
％
の
力
を
注
い
で
く
れ

て
い
る
。
自
分
た
ち
も
百
％
、

百
五
十
％
で
応
え
た
い
（
野

球
）
▼
後
輩
が
安
心
で
き
る

よ
う
に
、
で
き
る
限
り
の
こ

と
を
伝
え
た
い
（
合
唱
）
▼

今
ま
で
辛
い
練
習
を
乗
り
越

え
て
き
た
。
悔
い
な
く
引
退

で
き
る
。
や
っ
て
き
た
こ
と

は
間
違
い
な
い
（
ボ
ー
ト
）

▼
先
生
が
急
遽
用
意
し
て
く

れ
た

後
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

頑
張
り
た
い
（
吹
奏
楽
）

先
輩
と

後
の
試
合
を
し
た

か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
私
達

な
り
に
頑
張
っ
て
い
く
（
テ

ニ
ス
）
▼
先
輩
は
こ
の
夏
に

か
け
て
い
た
。

後
は
ソ
フ

ト
部
ら
し
く
楽
し
く
終
わ
り

た
い
。
そ
し
て
私
た
ち
の
代

で
先
輩
の
リ
ベ
ン
ジ
を
し
た

い
（
ソ
フ
ト
）
▼
や
る
せ
な

い
気
持
ち
。
先
輩
方
と
も
っ

と
部
活
が
し
た
か
っ
た
（
ボ
ー

ト
）
▼
一
番
辛
い
の
は
三
年

生
だ
。
先
輩
の
分
ま
で
頑
張

る
（
複
数
）
▼
仲
間
の
大
切

さ
を
感
じ
た
。
こ
れ
か
ら
は

一
日
一
日
を
も
っ
と
大
切
に

し
て
目
標
を
必
ず
達
成
し
た

い
（
短
距
離
）
▼
こ
れ
か
ら

ど
う
な
っ
て
い
く
か
誰
も
分

か
ら
な
い
状
況
の
中
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え

て
過
ご
し
た
い
（
サ
ッ
カ
ー
）

▼
三
年
生
は
辛
い
と
思
う
が

進
路
実
現
の
た
め
に
頑
張
っ

て
ほ
し
い
。
中
心
と
な
る
二

年
生
が
今
ま
で
以
上
に
頑
張

ら
な
い
と
い
け
な
い
（
卓
球
）

先
輩
方
か
ら
直
接
教
わ
る
こ

と
が
で
き
ず
悲
し
く
て
寂
し

い
。
み
ん
な
で
乗
り
越
え
元

通
り
に
演
奏
が
で
き
る
こ
と

を
信
じ
た
い
（
吹
奏
楽
）
▼

自
由
に
作
品
を
作
り
た
い

（
美
術
）
▼
部
活
動
が
楽
し

み
。
早
く
練
習
に
参
加
し
た

い
（
複
数
）
▼
再
開
は
楽
し

み
だ
が
ウ
イ
ル
ス
も
怖
い

（
複
数
）
▼
つ
い
て
行
け
る

か
心
配
（
複
数
）
▼
県
大
会

を
一
位
に
導
き
た
い
（
サ
ッ

カ
ー
）
▼
練
習
時
間
が
短
く

な
ら
な
い
か
心
配
（
吹
奏
楽
）

▼
日
々
の
練
習
を
積
み
重
ね

て
い
き
た
い
（
茶
道
）
▼
い

ろ
ん
な
部
活
が
全
国
に
行
く

こ
と
を
期
待
（
長
距
離
）

号外（学校再開） 美 方 高 校 新 聞 令和２年６月３日（水）

休
校
中
の
自
主
練
は
、
ど
ん

な
こ
と
を
（
ど
ん
な
思
い
で
）

行
っ
て
い
ま
し
た
か
？

部
活
動
に
対
す
る
今
の
率
直

な
気
持
ち
を
自
由
に
答
え
て

く
だ
さ
い
。

三
年
生

二
年
生

一
年
生

三
年
生

二
年
生

一
年
生

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
グ
ー

グ
ル
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
初
の

試
み
だ
っ
た
が
、
た
く
さ
ん

の
方
か
ら
様
々
な
コ
メ
ン
ト

が
集
ま
っ
た
。
一
年
生
か
ら

は
部
活
動
へ
の
不
安
や
好
奇

心
が
、
二
年
生
か
ら
は
三
年

生
へ
の
思
い
や
、
上
に
立
っ

て
引
っ
張
っ
て
い
く
意
気
込

み
が
伝
わ
っ
て
き
た
。
三
年

生
は
悔
し
い
と
い
う
意
見
が

一
番
多
か
っ
た
。
三
年
間
頑

張
っ
て
き
た
こ
と
が
、
こ
ん

な
に
あ
っ
け
な
く
終
わ
る
の

は
や
は
り
悔
し
い
。
こ
の
思

い
を
糧
に
し
て
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
。

編
集
後
記


