
こ
の
弁
当
販
売
は
調
理

師
免
許
取
得
に
向
け
て
の

集
団
調
理
実
習
と
し
て
行
っ

て
い
る
。
美
方
高
校
な
ら

で
は
の
企
画
で
楽
し
み
に

し
て
い
る
生
徒
、
教
職
員

は
多
い
。
三
つ
の
班
の
個

性
豊
か
な
弁
当
は
例
年
ど

お
り
大
人
気
だ
っ
た
。
ま

た
、
三
年
生
活
情
報
科
の

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
選
択
者
に

よ
る
箸
袋
が
そ
れ
ぞ
れ
の

弁
当
の
雰
囲
気
に
合
う
よ

う
に
添
え
ら
れ
て
い
た
。

ビ
ビ
ン
バ
や
カ
リ
ッ
と

し
た
食
感
の
油
淋
鶏
、
デ

ザ
ー
ト
に
は
モ
ン
ブ
ラ
ン

と
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

の
中
華
弁
当
。
班
長
の
柴

田
凜
さ
ん
は
「
予
算
内
で

美
味
し
い
弁
当
を
考
え
る

の
が
大
変
だ
っ
た
。
当
日

は
時
間
内
に
渡
せ
な
か
っ

た
が
好
評
で
よ
か
っ
た
」

と
語
っ
た
。
こ
の
弁
当
を

食
べ
た
生
徒
は
「
モ
ン
ブ

ラ
ン
が
お
い
し
か
っ
た
」

「
油
淋
鶏
の
食
感
が
い
い
」

と
満
足
げ
だ
っ
た
。

さ
つ
ま
い
も
ご
飯
に
豆

腐
ハ
ン
バ
ー
グ
、
グ
ラ
タ

ン
や
抹
茶
の
プ
リ
ン
な
ど

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
弁
当
。

班
長
の
山
口
順
子
さ
ん
は

「
販
売
当
日
は
四
十
分
授

業
だ
っ
た
の
で
心
配
だ
っ

た
が
間
に
合
っ
て
よ
か
っ

た
」
と
語
っ
た
。
こ
だ
わ

り
は
ハ
ン
バ
ー
グ
ソ
ー
ス
。

試
行
錯
誤
し
て
こ
の
味
に

た
ど
り
つ
い
た
と
の
こ
と
。

「
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
が
美

味
し
か
っ
た
」
と
い
う
声

が
多
か
っ
た
。

キ
ン
パ
と
い
う
肉
入
り

の
太
巻
き
な
ど
韓
国
の
料

理
を
取
り
入
れ
た
日
韓
弁

当
。
班
長
の
金
井
汐
音
さ

ん
は
「
味
付
け
に
工
夫
を

重
ね
成
功
に
向
け
て
頑
張
っ

た
」
と
語
っ
た
。
特
に
力

を
入
れ
た
の
は
ヤ
ン
ニ
ョ

ム
チ
キ
ン
。
肉
の
揚
げ
加

減
に
苦
労
し
た
と
い
う
。

生
徒
に
は
キ
ン
パ
が
好
評

だ
っ
た
。

弁
当
販
売
を
終
え
て
担

当
の
青
山
先
生
は
「
百
食

作
る
こ
と
は
甘
く
な
か
っ

た
が
、
生
徒
た
ち
か
ら

『
大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
』
と
聞
け
て
嬉
し

い
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影

響
を
心
配
し
た
が
、
例
年

以
上
に
工
夫
さ
れ
た
弁
当

が
で
き
た
。
一
人
で
は
で

き
な
い
こ
と
も
皆
と
な
ら

で
き
る
」
と
生
徒
た
ち
の

頑
張
り
を
褒
め
た
。
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安い！うまい！丁寧！

高校生が作る三つ星弁当

鶏すけ君の日韓弁当

先輩の「品野めし」よ

り引き継ぎました「と

もキッチン」です。簡

単でおいしい料理を紹

介していきますので今

後ともよろしくお願い

します。今回はクリス

マスにちなんでリース

ケーキを作りました。

１
班

買
っ
チ
ャ
イ
ナ
？

チ
ャ
イ
ナ
弁
当

２
班

秋
の
ぶ
ら
り
旅

弁
当

３
班

鶏
す
け
君
の

日
韓
弁
当

十
月
二
十
七
日
、
二
十
八
日
、

二
十
九
日
の
三
日
間
で
一
年
生

活
情
報
科
の
保
育
実
習
が
行
わ

れ
た
。
例
年
は
夏
休
み
に
三
日

間
の
実
習
を
行
う
が
、
今
年
は

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
で
一
日
ず
つ

の
参
加
と
な
っ
た
。
生
徒
た
ち

は
、
寝
か
し
つ
け
、
お
む
つ
替

え
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等
を

体
験
し
、
満
面
の
笑
み
で
園
児

に
接
し
て
い
た
。

若
狭
町
で
は
、
子
供
た
ち
を

自
然
の
中
で
伸
び
伸
び
育
て
る

保
育
を
実
践
し
て
い
る
。
「
自

分
で
体
験
し
て
身
に
つ
け
た
こ

と
は
子
供
の
記
憶
に
残
り
、
心

と
体
を
育
て
る
」
と
い
う
考
え

の
も
と
、
五
感
を
使
う
保
育
を

行
う
。
保
育
所
内
に
遊
具
や
玩

具
は
な
く
、
あ
る
の
は
自
然
の

み
。
自
由
度
が
高
く
、
自
分
で

考
え
て
工
夫
す
る
力
を
養
っ
て

い
る
と
い
う
。
ま
た
、
食
事
は

地
元
で
取
れ
た
旬
の
食
材
を
使

い
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
イ
ベ

ン
ト
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

・
保
育
士
さ
ん
の
仕
事
の
大
変

さ
が
よ
く
わ
か
っ
た
。

・
遊
具
が
無
い
の
が
と
て
も
斬

新
だ
っ
た
。

・
慕
っ
て
く
れ
る
子
供
た
ち
が

可
愛
か
っ
た
。

・
実
習
へ
行
く
前
は
不
安
だ
っ

た
が
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
不

安
は
吹
き
飛
ん
だ
。

担
当
の
堀
田
先
生
は
「
コ
ロ

ナ
の
影
響
も
あ
っ
た
が
、
規
模

縮
小
で
も
行
え
て
よ
か
っ
た
。

実
習
を
と
お
し
て
生
徒
た
ち
の

成
長
が
見
ら
れ
た
。
将
来
保
育

士
に
な
っ
て
地
元
で
活
躍
す
る

人
が
で
る
と
嬉
し
い
。

一
年
生
活
情
報
科

保
育
実
習

将
来
へ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

若
狭
里
っ
子
保
育
と
は

大きな口で弁当をガブリ！

園児の安全を見守る

ク
リ
ス
マ
ス
の
リ
ー
ス
ケ
ー
キ

＜材 料＞

・卵２個・薄力粉６０ｇ

・砂糖６０ｇ・バター１０ｇ

・生クリーム２００ｍｌ

・砂糖１５ｇ(クリーム用)

・果物 お好み

・トッピング お好み

秋のぶらり旅弁当 買っチャイナ？チャイナ弁当

十
月
三
十
日
、
十
一
月
六
日
、
十
一
月
十
日
の
三

日
間
に
渡
り
、
食
物
科
三
年
生
に
よ
る
百
食
弁
当
販

売
が
行
わ
れ
た
。
ど
の
弁
当
も
食
欲
の
秋
に
ぴ
っ
た

り
の
お
い
し
い
弁
当
だ
っ
た
。

体
験
し
た
生
徒
の
声

園
児
を
お
ん
ぶ
す
る

第
一
五
三
号
を
読
ん
で

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
は
取
材

が
多
か
っ
た
た
め
忙
し
く

苦
労
し
ま
し
た
が
、
そ
の

分
思
い
が
こ
も
っ
た
新
聞

に
な
り
ま
し
た
。
先
生
方

や
部
活
動
の
キ
ャ
プ
テ
ン
、

弁
当
販
売
の
班
長
さ
ん
、

レ
イ
ン
ボ
ー
ラ
イ
ン
の
方
々

に
も
大
変
お
世
話
に
な
り
、

完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
楽
し
ん
で
読
ん

で
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で

す
。
今
後
も
人
と
の
出
会

い
を
大
切
に
し
て
、
新
聞

づ
く
り
に
励
ん
で
い
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
新
コ
ー

ナ
ー
の
「
と
も
キ
ッ
チ
ン
」

と
「
ア
キ
レ
ツ
大
百
科
」

も
今
後
楽
し
み
に
し
て
い

て
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

①卵、砂糖を湯せんしなが

ら混ぜ、薄力粉、湯せんで

溶かしたバターを入れてゴ

ムべらで混ぜる。

②①を写真の型に流

し込み180度のオー

ブンで25分程度焼く。

焼けたら真ん中に穴

をあける。

③生クリームと砂糖を

氷水につけながらハン

ドミキサーで混ぜる。

それをスポンジケーキ

に塗っていく。

④好きな果物など

をトッピングした

ら完成！

油
淋
鶏
に
タ
レ
を

か
け
て
完
成

とも
キッチン

〇作り方のポイント〇

卵は卵黄と卵白に分けて卵白でメレンゲ

を作ってからスポンジを作りましょう！

三年食物科弁当販売


