
前
売
券
販
売
日
、
四
限

目
終
了
の
チ
ャ
イ
ム
と
同

時
に
、
多
く
の
生
徒
が
第

一
体
育
館
に
走
っ
て
い
っ

た
。
券
を
手
に
入
れ
た
生

徒
は
当
日
の
弁
当
に
期
待

を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
。
班

長
に
準
備
状
況
を
聞
く
と

「
順
調
、
い
い
感
じ
」
と

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
意
識
し

て
、
お
化
け
の
顔
の
グ
ラ

タ
ン
や
、
お
化
け
の
ク
ッ

キ
ー
を
飾
っ
た
グ
レ
ー
プ

ゼ
リ
ー
等
、
可
愛
く
デ
ザ

イ
ン
し
た
。
班
長
の
久
保

楓
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
に
私

た
ち
の
力
作
を
美
味
し
く

食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
を
込
め
て
作
っ
た
。
準

備
が
大
変
で
パ
ニ
ッ
ク
に

な
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

皆
の
お
陰
で
完
成
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
た
。
試
作
が

思
い
通
り
に
で
き
ず
、
メ

ニ
ュ
ー
を
何
回
も
考
え
直

し
た
こ
と
が
一
番
苦
し
か
っ

た
。
責
任
者
と
し
て
班
員

を
ま
と
め
た
り
、
販
売
や

発
注
を
し
っ
か
り
行
え
た

経
験
を
、
社
会
で
活
か
し

た
い
」
と
語
っ
た
。

油
淋
鶏
を
メ
イ
ン
に
、

ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
た
い
運
動

部
員
も
満
足
の
ボ
リ
ュ
ー

ム
弁
当
。
班
長
の
木
崎
怜

士
さ
ん
は
「
ア
ク
シ
デ
ン

ト
も
あ
っ
た
が
最
高
の
弁

当
が
出
来
た
。
お
客
様
の

笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
愛
情
を
込
め
て
作
っ
た
。

こ
の
実
習
で
は
大
量
に
調

理
を
す
る
た
め
、
全
て
を

同
じ
味
に
す
る
こ
と
が
難

し
か
っ
た
。
今
回
は
発
注

の
失
敗
を
し
て
し
ま
っ
た

が
、
責
任
が
班
長
で
あ
る

自
分
に
来
る
こ
と
を
学
ん

だ
。
社
会
に
出
る
上
で
大

切
な
こ
と
な
の
で
い
い
勉

強
に
な
っ
た
」
と
話
し
た
。

大
き
な
豆
腐
ハ
ン
バ
ー

グ
が
メ
イ
ン
。
ほ
く
ほ
く

の
サ
ツ
マ
イ
モ
ご
飯
や
、

き
の
こ
を
取
り
入
れ
秋
ら

し
さ
を
表
現
し
た
。
班
長

の
一
瀬
海
将
さ
ん
は
「
練

習
を
繰
り
返
し
て
き
た
が
、

今
日
が
一
番
い
い
出
来
だ
。

お
金
を
頂
い
て
い
る
の
で
、

値
す
る
も
の
に
な
る
よ
う

気
合
を
入
れ
た
。
卒
業
後

は
料
理
人
に
な
る
の
で
、

何
回
作
っ
て
も
同
じ
味
に

す
る
と
い
う
大
事
な
こ
と

が
学
べ
た
」
と
語
っ
た
。

今
回
の
弁
当
販
売
に
つ

い
て
担
当
の
國
分
先
生
は

「
思
う
と
こ
ろ
は
い

ろ
い
ろ
あ
る
が
、
よ

く
頑
張
っ
て
い
た
。

作
り
始
め
る
と
早
く

仕
上
げ
る
こ
と
が
で

き
た
。
ハ
プ
ニ
ン
グ

も
あ
っ
た
が
、
何
と

か
形
に
な
っ
た
」
と

評
価
し
た
。
ま
た
、

「
働
く
と
い
う
こ
と
、

お
金
を
頂
く
と
い
う

こ
と
を
理
解
し
、
当

た
り
前
の
こ
と
は
完

璧
に
で
き
る
よ
う
に
。

目
に
は
見
え
な
い
、

食
べ
て
く
れ
る
人
た

ち
を
思
っ
て
料
理
を
仕

上
げ
る
こ
と
が
大
切
」

と
生
徒
た
ち
の
将
来
に

期
待
を
込
め
た
。

（
品
野
康
紀
）
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お
客
様
の
笑
顔
考
え

令
和
初
の
百
食
弁
当

十
月
二
十
九
日
、
十
一
月
一
日
、
八
日
に
食
物
科
三

年
生
に
よ
る
弁
当
販
売
が
行
わ
れ
た
。
今
年
の
弁
当
は

「
お
化
け
が
愛
し
た
お
弁
当
」
「
木
崎
食
堂
」
「
和
洋

折
衷
弁
当
」
と
個
性
豊
か
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
だ
。
当
日
は

多
く
の
生
徒
・
教
職
員
が
弁
当
の
購
入
に
訪
れ
た
。

可
愛
く
デ
ザ
イ
ン

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
弁
当

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

唐
揚
げ
中
華
弁
当

十
一
月
七
日
（
木
）
、

第
一
調
理
室
で
二
年
五
ホ
ー

ム
を
対
象
と
し
た
和
食
講

習
会
が
行
わ
れ
た
。
講
師

は
グ
ラ
ン
デ
ィ
ア
芳
泉
総

料
理
長
の
部
谷
保
さ
ん
。

今
回
は
鯛
の
姿
盛
り
に
挑

戦
し
た
。
生
徒
の
ほ
と
ん

ど
が
初
め
て
の
体
験
で
、

戸
惑
い
な
が
ら
も
最
後
に

は
綺
麗
な
姿
盛
り
を
作
る

こ
と
が
で
き
て
い
た
。
部

谷
さ
ん
は
「
美
方
高
校
は

四
回
目
に
な
る
。
生
徒
の

印
象
は
一
生
懸
命
。
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
た
。
食

物
科
の
人
に
は
、
ぜ
ひ
食

に
携
わ
る
仕
事
を
長
く
し

て
ほ
し
い
と
思
う
。
で
き

れ
ば
日
本
料
理
の
道
へ
進

ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
た
。

ま
た
、
ど
の
よ
う
に
し
た

ら
上
手
く
な
る
の
か
質
問

す
る
と
「
と
に
か
く
数
を

こ
な
し
て
い
く
。
練
習
あ

る
の
み
。
そ
し
て
、
志
が

大
事
」
と
答
え
て
く
れ
た
。

十
月
二
十
六
日
（
土
）

若
狭
観
光
連
盟
に
よ
る

「
小
浜
線
の
駅
弁
を
つ
く

ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

一
環
で
食
物
科
の
十
五
名

が
レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ス
に
乗

車
し
た
。
新
幹
線
敦
賀
開

業
を
三
年
後
に
控
え
、
若

狭
路
の
旅
の
お
供
と
な
る

駅
弁
の
開
発
を
行
っ
て
お

り
、
今
年
度
中
に
完
成
さ

せ
る
予
定
だ
。
バ
ス
は
レ

イ
ン
ボ
ー
ラ
イ
ン
な
ど
嶺

南
の
観
光
名
所
を
巡
り
、

見
学
や
体
験
、
駅
弁
メ
ニ
ュ
ー

の
試
食
等
が
行
わ
れ
た
。

こ
の
企
画
に
は
小
浜
市

の
レ
ス
ト
ラ
ン
シ
ェ
フ
三

宅
寿
宜
さ
ん
、
「
鉄
道
と

旅
」
編
集
長
の
真
柄
智
充

さ
ん
、
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
の
櫻
井
寛
さ
ん
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
専
門
家

の
平
舘
美
木
さ
ん
も
参
加

し
た
。
櫻
井
さ
ん
が
こ
れ

ま
で
に
九
十
五
ヶ
国
で
、

約
六
千
食
の
駅
弁
を
食
べ

て
き
た
経
験
を
紹
介
す
る

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
の
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
た
。
参
加
し
た

生
徒
は
「
今
回
の
よ
う
な

レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ス
が
運
行

さ
れ
れ
ば
、
新
幹
線
で
来

て
く
れ
た
観
光
客
に
も
地

域
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る

と
思
う
」
と
話
し
た
。

和
食
と
洋
食
の
合
体

ハ
ン
バ
ー
グ
弁
当

嶺
南
の
魅
力
を
乗
せ
て

レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ス
出
発

１階が調理場、２階が客席

も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
和
食
講
習
会

卓
越
し
た
技
術
を
生
徒
へ

包丁さばきを学ぶ

和洋折衷弁当

お化けが愛したお弁当木崎食堂

お弁当を食べて元気１００倍

一
番
乗
り
の
お
客
様

３年食物科

品野めし
メリークリスマス

メレンゲスノーケーキの作り方
＜材料＞

卵(卵白のみ）３個 牛乳 ２００ｍｌ

砂糖 １００ｇ 砂糖 ３０ｇ

※メレンゲ用 ※チーズ用

クリームチーズ ２００ｇ 粉ゼラチン ８ｇ

プレーンヨーグルト １００ｇ 水 ３２ｇ

①卵黄と卵白を分ける

ゼラチンを水につけておく。

②卵白を泡立てる。泡立て器の

あとがくっきり残るようになっ

たら、砂糖を３～４回に分け入

れ泡立てる。

③メレンゲができたらカッ

プに移しオーブンで１３０

度４０分焼く。真ん中はへ

こませる。

④チーズを４０度

程度の湯せんにか

けて溶かす。この

際ゼラチンも湯せ

んにかける。

⑤チーズが溶けたら牛乳、

ヨーグルト、砂糖を混ぜ

ながら入れる。最後に湯

せんしたゼラチンを入れ

てかき混ぜる。

⑥焼いたメレンゲの真ん中を割

り、中に⑤を入れて冷蔵庫で２

時間ほど冷やせば完成！！

レモンソースなどで酸味を加

えても美味しいよ！ by品野


